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PROPUESTA DE PROGRAMA 
Red Iberoamericana de Universidades para la Medición del Impacto del 

Deporte, la Actividad Física y la Educación Física 

Taller de constitución, gobernanza y prototipado del marco común de indicadores 

Fechas 26-30 de octubre de 2026 Duración 30 horas / 5 días 

Modalidad Híbrida Sede 
Centro de Formación de Santa 
Cruz de la Sierra 

Finalidad 

Constituir y poner en funcionamiento una red universitaria iberoamericana capaz de generar evidencia 

sólida sobre la contribución del deporte al desarrollo sostenible, apoyar la implementación y evaluación 

del Plan de Indicadores y preparar su futuro reconocimiento como Red Iberoamericana en el marco de 

la SEGIB. 

Resultados que deberá dejar el encuentro 

• Documento de constitución: visión, objetivos, ámbito de investigación y criterios de 

incorporación. 

• Modelo inicial de gobernanza: coordinación, Consejo de la Red, Comité Científico Asesor y 

grupos de trabajo. 

• Primer prototipo del marco común de indicadores, con dimensiones, fichas técnicas, fuentes y 

criterios de calidad. 

• Plan de trabajo a tres años, calendario de reuniones, proyectos piloto y estrategia para cumplir 

los requisitos de la SEGIB. 

Criterio metodológico. Cada bloque combinará una aportación experta breve con trabajo aplicado. 

El programa reserva espacios de decisión para que el encuentro concluya con acuerdos y productos 

utilizables, no solo con presentaciones. Se incluyen dos espacios de 30 minutos para compartir 

buenas prácticas de las universidades participantes. 
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Programa detallado 

Día 1 · Lunes, 26 de octubre  |  Propósito común y constitución de la Red 

Horario Sesión Contenido y producto 
Responsable(s
) 

09:00-

11:00 

Apertura y Plan de 

Implementación 

09:00-09:30, bienvenida 

institucional. 09:30-10:30, 

ponencia: Plan de Implementación 

de los Indicadores del Deporte para 

el Desarrollo Sostenible en 

Iberoamérica. 10:30-11:00, diálogo. 

Comprensión compartida del 

origen, alcance institucional, 

socios, fases y compromisos del 

Plan de Implementación. 

María Belén 

Lara · 

secretaria 

ejecutiva del 

CID · CSD · 

Alfonso 

Jiménez - 

AECID 

11:30-

13:30 

Sesión SEGIB: qué es una Red 

Iberoamericana 

Naturaleza, valor añadido, 

procedimiento de 

reconocimiento, requisitos, 

compromisos, seguimiento y 

sostenibilidad. Producto: lista 

de requisitos y hoja de 

comprobación para preparar el 

reconocimiento a partir del 

tercer año. 

SEGIB · 2 horas 

15:00-

17:00 

Mapa de capacidades y 

expectativas 

Presentación breve de 

universidades, líneas de 

investigación, recursos, datos y 

redes locales. 

Matriz de capacidades, 

intereses y posibles 

contribuciones de los 

miembros. 

Raúl Sánchez · 

Inés Nieto - 

Universidades 

participantes 

Pausa: 11:00-11:30 · Almuerzo: 13:30-15:00 

Día 2 · Martes, 27 de octubre  |  Redes iberoamericanas y modelo de gobernanza 

Horario Sesión Contenido y producto 
Responsable(s
) 

09:00-

11:00 

Cooperación global y transferencia 

del conocimiento 

Articulación con otras redes, 

visibilidad científica, 

publicaciones, formación, 

divulgación e incidencia en 

políticas públicas. Producto: 

propuesta de alianzas y 

estrategia de transferencia y 

comunicación. 

Red Global de 

Educación 

Física 
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Horario Sesión Contenido y producto 
Responsable(s
) 

11:30-

13:30 

Gobernanza y funcionamiento 

Coordinación inicial, Consejo de la 

Red, Comité Científico Asesor, 

grupos de trabajo, toma de 

decisiones y renovación. 

Adhesión, derechos y 

compromisos 

Criterios científico-técnicos, IP 

estable, recursos, contexto local, 

participación mínima de tres años y 

mecanismos de incorporación. 

Borrador del modelo de 

gobernanza y distribución de 

responsabilidades. 

Identificación de capacidades 

de la futura RED. 

Borrador de carta de adhesión, 

criterios de entrada y 

compromisos de los miembros. 

Alfonso 

Jiménez · 

CSD/CID 

15:00-

15:30 

Buenas prácticas de los 

participantes 

Presentación breve de 

experiencias destacadas 

aportadas por las universidades 

participantes y diálogo sobre 

aprendizajes transferibles. 

Universidades 

participantes 

15:30-

17:00 

Presentación del modelo de 

indicadores iberoamericanos 

Modelo de indicadores: 

conceptualización, fases de 

desarrollo y estado actual. 

Trabajo en grupos: realización 

de un primer diagnóstico 

nacional práctico por parte de 

los asistentes. 

Raúl Sánchez · 

Inés Nieto 

Pausa: 11:00-11:30 · Almuerzo: 13:30-15:00 
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Día 3 · Miércoles, 28 de octubre  |  Marco común de medición e indicadores 

Horario Sesión Contenido y producto 
Responsable(s
) 

09:00-

11:00 

Del impacto a los indicadores 

Teoría del cambio; outputs, 

outcomes e impacto; dimensiones 

social, educativa, sanitaria, 

económica y territorial. 

Mapa lógico común y selección 

inicial de dimensiones de 

impacto. 

 

Inés Nieto 

11:30-

13:30 

Metodologías y calidad de la 

evidencia 

Diseños cuantitativos y cualitativos; 

fuentes; comparabilidad; 

desagregación; ética, protección y 

gobernanza de datos. 

Criterios mínimos de calidad, 

comparabilidad y viabilidad de 

los indicadores (dimensión 

cuantitativa). 

Vinculación de indicadores y 

política pública (dimensión 

cualitativa). 

Trabajo en grupos: análisis 

cualitativo de políticas públicas 

a partir de indicadores. 

Raúl Sánchez · 

Inés Nieto 

15:00-

15:30 

Buenas prácticas de los 

participantes 

Presentación breve de 

experiencias destacadas y 

soluciones aplicables a la 

medición del impacto del 

deporte, la actividad física y la 

educación física. 

Universidades 

participantes 

15:30-

17:00 

Marco internacional y Plan de 

Acción de Kazán 

Contribución del deporte a los 

ODS; seguimiento 

internacional; aprendizajes y 

posibilidades de adaptación 

iberoamericana. Producto: 

criterios de alineación entre el 

marco iberoamericano y los 

referentes de UNESCO. 

UNESCO · 

Ponente(s) por 

confirmar 

Pausa: 11:00-11:30 · Almuerzo: 13:30-15:00 

Día 4 · Jueves, 29 de octubre  |  Laboratorio de prototipado 

Horario Sesión Contenido y producto 
Responsable(s
) 

09:00-

11:00 

Taller 1: Arquitectura de 

indicadores 

Grupos por dimensiones de 

impacto: definición, resultado 

esperado, indicador y unidad de 

análisis. 

Primera selección razonada de 

indicadores por dimensión. 

Trabajo en grupos: cálculo de 

indicadores específicos por 

parte de los asistentes. 

Inés Nieto · 

Raúl Sánchez 
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Horario Sesión Contenido y producto 
Responsable(s
) 

Validación de fichas técnicas de 

indicadores 

Definición, fórmula, fuente, 

periodicidad, desagregación, 

limitaciones y condiciones de uso. 

Prototipos de fichas técnicas y 

protocolo común de validación. 

Debate sobre posibles 

limitaciones y mejoras a futuro. 

11:30-

13:30 

Taller 2: Evaluación de indicadores 
relacionados con la actividad física 
en la infancia y adolescencia: 
experiencias del Proyecto 
internacional “Global Matrix”  

Simulación del proceso de 
evaluación de los indicadores, 
asignación de roles de expertos 
en 
evaluación a los asistentes, y 

aplicación práctica. Puesta en 

común y consideraciones 

relevantes. 

Javier Brazo 

Sayavera 

15:00-

17:00 

Taller 3: Piloto indicadores y 

plataforma digital 

Países y universidades piloto; datos 

disponibles; responsabilidades; 

documentación y retroalimentación 

en la plataforma. 

Diseño preliminar del piloto y 

necesidades funcionales de la 

plataforma. 

URJC · Equipo 

técnico por 

confirmar 

Pausa: 11:00-11:30 · Almuerzo: 13:30-15:00 
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Día 5 · Viernes, 30 de octubre  |  Alianzas, hoja de ruta y acuerdos 

Horario Sesión Contenido y producto 
Responsable(s
) 

09:00-

10:30 
Plan de trabajo a tres años 

Definición de hitos, proyectos 

de investigación, reuniones 

trimestrales, productos, 

responsabilidades, recursos y 

preparación de la propuesta 

para la SEGIB. Producto: 

borrador de la hoja de ruta 

2026-2029, con responsables y 

calendario. 

Alfonso 

Jiménez · 

CSD/CID · 

SEGIB 

11:00-

13:00 
Plenaria de validación 

Presentación de los grupos, 

validación de acuerdos, 

definición de los próximos 

pasos y evaluación del 

encuentro. Producto: 

declaración de constitución, 

gobernanza provisional, 

productos priorizados y 

calendario inmediato. 

Todas las 

instituciones 

participantes 

13:00-

13:30 

Clausura oficial y entrega de 

diplomas 

Cierre institucional del 

encuentro y entrega de 

diplomas a las personas 

participantes. 

CSD · CID · 

AECID y 

autoridades 

participantes 

Pausa: 10:30-11:00 

Equipo docente y participación institucional 

• María Belén Lara — Coordinadora programación INTERCONECTA CSD-AECID. 

Secretaria ejecutiva del Consejo Iberoamericano del Deporte (CID), marco institucional y Plan de 

Implementación de los Indicadores del Deporte para el Desarrollo Sostenible en Iberoamérica. 

• Prof. Alfonso Jiménez — Universidad Rey Juan Carlos (URJC), dirección científica del proyecto de 

indicadores y coordinación inicial de la Red. 

• Prof. Inés Nieto — Universidad Rey Juan Carlos (URJC), metodología, evaluación, indicadores y 

trabajo de prototipado. 

• Prof. Raúl Sánchez — Universidad Rey Juan Carlos (URJC), metodología, evaluación, indicadores y 

trabajo de prototipado. 

• Prof. Javier Brazo Sayavera, Universidad Pablo de Olavide. Responsable del proyecto “Global 

Matrix” en Uruguay (2017-2022), Co-responsable del proyecto internacional “Global Matrix” en 

España. 

• Representante(s) de la SEGIB — redes iberoamericanas: naturaleza, procedimiento, requisitos y 

criterios de reconocimiento. 
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• Representante(s) de UNESCO — Plan de Acción de Kazán, deporte para el desarrollo sostenible y 

marcos internacionales de seguimiento. 

• Representante Red Global, perspectiva internacional, cooperación entre redes y transferencia del 

conocimiento. 

• Otros perfiles académicos, institucionales y técnicos — por confirmar según dimensiones de 

impacto y países participantes. 

 

Distribución de las 30 horas 

Componente Horas Peso 

Aportaciones expertas y marcos institucionales 10 33 % 

Intercambio de experiencias y análisis conjunto 6 20 % 

Talleres de cocreación y prototipado 10 33 % 

Validación, acuerdos, evaluación y hoja de ruta 4 14 % 

TOTAL 30 100 % 

 


